  Quand'io pens'al martire
	Quand'io pens'al martire                           

Amor que tu mi dai gravos'e forte             

Corro per gir'a morte                                

Cosi sperando i miei danni finire. 
               

Ma poi ch'io giung'al passo                       

Che port' in questo mar pien di tormento   

Tanto piacer ne sento                                

Che l'alma si rinforza ond'io no'l passo,

 

Cosi l' viver m' ancide

Cosi la morte mi ritorn' in vita

O miseria infinita                                       

Che l'un apporte l'altro non recide  

	Als ik denk aan mijn smachten

Aan jouw liefde overgroot

Dan snel ik ijlings naar mijn dood

Naar de verlossing van mijn klachten.

Maar sta ik aan de poort

Die grenst aan deze zee van smarten

Dan komt mij vreugd ter harte

En zet mijn leven zich weer voort.

Het leven maant mij te sterven

En stervend keert het leven weer
O kommernis van smartvol zeer

De één laat na, de ander kan niet erven.


